Kombinera fotboll med gymnasiestudier

Det finns idag tva olika satt att pa skoltid kombinera fotboll med gymnasiestudier
1. Nationella Idrottsutbildningar (NIU) med fotbolls inriktning
2. Lokalt alternativ

1 - Nationella Idrottsutbildningar (NIU)

Nationella Idrottsutbildningar (NIU) &r en helt ny idrottsgymnasiealternativ som startade hosten
2011 som en del av den nya gymnasiereformen.

Malsattningen med verksamheten ar att ungdomar ska kunna kombinera elitinriktad
fotbollsutbildning med gymnasiestudier. Fotbollsutbildningen ska ha en tydlig elitfotbollskaraktar dar
malsattningen &r att uttagna elever pa sikt ska kunna na nationell elit.

Skolor & kvalitetskrav

Svenska Fotbollférbundet (SvFF) har i ndra samverkan med specialdistriktsforbunden
(SDF/Stockholms Fotbollsférbund) utsett de gymnasieskolor som erhallit status som anordnare av
Nationell Idrottsutbildning (NIU) - Elitfotbollsgymnasier. Skolorna ar ocksa godkdnda av Skolverket.
Svenska Fotbollférbundets specifika kvalitetskarv for verksamheten vid Elitfotbollsgymnasier.

Fotboll pa schemat
Minst tre traningar/undervisningstillfallen i specialidrott per vecka ska kunna erbjudas inom ramen
for schemalagd skoltid. Minst 400 poang specialidrott.

Tranare

Ansvarig tranare ska planera, genomfora och utvadrdera verksamheten samt vara utbildad enligt
SvFF:s tranarutbildning lagst Diplom Avancerad, S3. Vid 20 elever ska ytterligare en tranare medverka
vid varje fotbollstraningspass och ha genomgatt en utbildningsniva motsvarande niva Diplom Bas.
Utbildad malvaktstranare lagst Diplom Bas ska medverka vid minst tva fotbollstraningspass/vecka.

Traning
Samtliga traningspass forlaggs under formiddag mellan kl. 08:00-12:00. Elitfotbollsgymnasier ska ha
tillgang till konstgrasplan (105x65) samt traningslokal for fys- och rehabiliteringstraning.

Ansoékan - Senast den 1 dec

Elever som ansoker till Elitfotbollsgymnasier ansdker direkt till aktuell gymnasieskola, senast den 1
december.

De eleverna som ansokt kallas till en tryout, pa tryouten rangordnar skolans instruktorer de
ansOkande. Skolan skickar in en rangordnad lista till Stockholms Fotbollférbund som sedan granskar
och godkanner eleven pa de fotbollsmassiga grunderna. Elitfotbollsgymnasiet far senats den 25
januari 2012 veta vilka elever som Stockholms Fotbollférbund godkant.



2 - Lokalt alternativ

For dem som inte kommer in pa NIU utbildning finns det ibland ett lokalt alternativ pa skolan, men
dven gymnasier som inte har NIU kan driva det lokala alternativet.

Lokalt alternativ ar ofta ett omgjort program dar man med hjalp av dmnet specialidrotts skapat
mojlighet for eleverna att tréna extra pa skoltid samtidigt som du far en gedigen utbildning som
inriktar sig mot idrott, friskvard och halsosektorn.

Ibland kan det vara ett yrkesforberedande program, men for dig som vill lasa vidare pa hogskola,
folkhogskola etc. efter dina studier sa finns det mojlighet att ldsa till de kurser som krévs for
behorigheten. For mer info kontakta aktuellt gymnasium.



